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Sammanfattning

Rutin utarbetad i enligt med SFAI’s riktlinjer fér procedurrelaterad propofolsedering.
https://sfai.se/riktlinje/medicinska-rad-och-riktlinjer/anestesi/procedurrelaterad-
propofolsedering/

Observera att SFAI’s riktlinjer inte inkluderar anvandandet av rapifen!

Forutsattningar: Detta dokument avser procedurrelaterad Propofolsedering som bedrivs
utanfdr anestesikliniken.

Bakgrund

Propofol ar ett lakemedel som vardagligen anvands pa anestesiklinik for sévning. Genom
patientstyrd sedering ger patienten sig sjalv sma doser pa 5 mg Propofol intravendst genom
ett knapptryck tills sedering upplevs. Malet med detta ar att pa ett sékert satt erbjuda
komfortsedering utanfor anestesiklinik.

Sedering med anestesimedel innebar samma risker fér andnings- och cirkulationsdepression
som vid generell anestesi varfor dvervakningskrav och beredskap for komplikationer med
mera maste vara hdg. Patienten dvervakas av legitimerad sjukskoterska som har reell klinisk
kompetens att adekvat tolka och snabbt atgérda avvikande évervakningsvarden under
sedering och uppvaknande. Ansvarig lakare skall ha reell klinisk kompetens att infér sedering
adekvat vardera patientens halsotillstand och eventuell luftvagsproblematik.

All personal som medverkar i procedurrelaterad Propofolsedering arbetar pa eget
yrkesansvar.

Patientgrupp

Vuxna 18 — 70 ar.

ASA 1 och 2 (friska patienter eller lindrigt sjukdomstillstand utan system eller
organpaverkan).
https://sfai.se/riktlinje/medicinska-rad-och-riktlinjer/anestesi/asa-klassifikation/
BMI < 40

Olampliga patienter
Patienter med kommunikationsproblem (sprak, demens, horsel med mera).

Graviditet = 22 veckor.
Allergi mot Propofol.
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ASA 3 eller hogre.

Forberedelse

Aktuell halsodeklaration skall vara dokumenterad och tillganglig samt godkand av
operatdren. Denne ansvarar for att inga kontraindikationer féreligger for sedering.
Patienten bor fa muntlig information om PCS-férfarandet preoperativt.

Denna information bér innehalla att patienten inte kommer att sévas utan vara vaken och
pratbar.

Malniva for sederingsgrad under proceduren skall vara att patienten svarar pa tilltal,
Det vill sédga 2 — 3 pa Ramsay-skalan.

Sederingsskala (enl Ramsay)

Niva 1: Klarvaken

Niva 2: Dasig, latt sederad

Niva 3: Sederad men vackbar genom normal samtalston

Niva 4: Sederad men vackbar genom hdjd samtalston eller kraftig omruskning
Niva 5. Medvetslds, svarar ej pa fysisk stimulering (=anestesi)

Patienten skall vara fastande 6 timmar preoperativt enligt SFAI's riktlinjer.
https://sfai.se/wp-content/uploads/files/21-4 preop fasta sv_sammanfattning.pdf

Tillvagagangsatt

1. 20 ml Propofol 10 mg/ml monteras i PCS-pump av patientansvarig sjukskoterska.

2. Uppkoppling till évervakning (Philips MP 30)
a. Sp02 pa finger, e samma arm som NIBP
b. EKG 3-avledningar vid behov
c. Blodtrycksmatning vid behov
d. Extra syrgas pa grimma 1-4 liter/minut

3. Start av proceduren: Patienten uppmanas att trycka upprepade ganger for bolusdoser

tills upplevd paverkan nas.

Lakemedel

Atropin 0,5 mg/ml skall finnas tillgangligt
Propofol 10 mg/ml 20 ml dras upp i en 20 ml spruta.

Sprutpumpen skall vara installd pa 300 ml/timma. Vid varje knapptryck ges da 0,5 ml pa 6
sekunder, motsvarande 5 mg Propofol.

Utrustning

» Fungerande sug som testas innan procedur startas.

» Rubens blasa (testad) med syrgasreservoar och masker av storlek 3 och 4.
» Svalgtuber (gula och réda).

» Syrgas.

Larmrutiner
Vid behov larmas narkoslakare pa telefon: 1199.
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Postoperativt

Patienten ska observeras tills de ar helt vakna och mobiliserade. Patienterna skall instrueras
att under behandlingsdygnet inte utféra handlingar som kraver koncentration; till exempel
kéra bil, hantera motorredskap, ta hand om spadbarn eller underteckna viktiga handlingar.

Uppfdljning
Personal som medverkar i procedurrelaterad propofolsedering ansvarar for att uppratthalla

sin kompetens avseende luftvagen. Forslagsvis genom att kontakta anestesiklinik for
auskultation.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2019-04-02.

Andring sidan 2 under férberedelse forsta stycket samt alla lankar ar uppdaterade.
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